
 آموزشهاي قبل از زايمان به مادر

 آموزش در زمينه كاهش درد زايمان:

 تحرن داشتن و راه رفتن در ليبر -

 مصرف مايعات و غذاي سبن -

 لرارگرفتن در وضعيتهاي مختلف و پرهيز از پوزيشنهاي يكنواخت نظير خوابيدن و.... -

 شل نگه داشتن عضلات در هنگام درد  -

 استفاده از كيف آبگرم و توپ تولدو....به مادر  -ماساژ–آموزش روشهاي غير دارويي كنترل درد نظير تكنيكهاي تنفسي  -

 وهمراه وي

 آموزش در زمينه نحوه زايمان:

 :توضيح مختصر در مورد مراحل زايمان -

 ر ابتدا كم و شدت آن نيز كم ميباشد و به مرور مرحله اول:لبل از باز شدن كامل دهانه رحم ميباشد كه تعداد انمباضات رحم  د -

 سانتي متر ميشود.01زمان شديدتر شده و فاصله آن نيز كم ميشود كه باعث باز شدن دهانه رحم به ميزان 

 در اين مرحله بايد با زور زدن به مرحله دوم:زماني است كه دهانه رحم به صورت كامل باز شده  و خروج جنين آغاز ميشود.-

 جنين كمن كنيد.خروج 

 در اين مرحله خروج جفت انجام ميشود كه معمولا به صورت خودبه خودي صورت ميگيرد.و با خونريزي همراه مرحله سوم:-

 است. 

 آموزش در زمينه برقراري تماس پوست با پوست:

 توضيح درمورد مزاياي تماس پوست به پوست:-

 نفس شير خوار ثابت ميشود.مادر و شير خوار را آرام ميكند و ضربان للب و ت-0

 حرارت بدن نوزاد را ثابت ميكند.-2

 لند خون نوزاد ثابت ميشود.-گريه شيرخوار را كاهش ميدهد-3

 برلراري پيوند عاطفي ميان مادر ونوزاد-4

 امكان شيردهي سريعتر را فراهم ميكند.-5

 جايگزيني باكتريهاي روده شيرخوار با باكتريهاي طبيعي روده مادر چون مادراولين كسي است كه با نوزاد تماس دارد. -6

 توضيح در مورد نحوه انجام تماس پوست با پوست:-

 شكم و لفسه سينه مادر بدون پوشش باشد.-0

كردن بند ناف نوزاد روي شكم مادر بين دو پستان مادر بلافاصله پس از تولد در صورت خوشحال بودن نوزاد و لبل از لطع -2

 به صورت مورب لرار داده ميشود.

 پوششي جهت حفظ درجه حرارت بدن نوزاد روي نوزاد لرار داده ميشود.-3



 تولد:آموزش به مادر درزمينه شروع تغذيه با شير مادر در ساعت اول 

 ست با پوست لرار داردبوي پستان مادر او را تشويك ميكند كه به طرف هنگامي كه نوزاد روي لفسه سينه مادر و در تماس پو-0

 نون پستان مادر كشيده شود.

 ساعت اول بعد از تولد بهترين زمان براي شروع اولين شيردهي ميباشد. چراكه هوشياري نوزاد در اين زمان در 0نيم تا -2

 و شير دهي خيلي موفك نخواهد بود.بالاترين سطح خود ميباشد و پس از آن نوزاد خواب آلوده شده 

 شروع سريع شيردهي به انمباض سريعتر رحم و كنترل خونريزي كمن ميكند.-3

 مادر احساس عشك و علاله و نزديكي بيشتر به كودكش پيدا ميكند.-4

 كمن ميكند.مصرف آغوز عوامل ايمني بسياري را براي حفاظت نوزاد فراهم كرده و به پان شدن روده كودن از مكونيوم -5

 مادري كه در اتاق زايمان شير ميدهد نسبت به آنهايي كه اولين شيردهي را با تاخير انجام ميدهند احتمال بيشتري براي تداوم-6

 شيردهي به مدت طولاني تر دارند. 

 آموزشهاي لازم به همراه مادر باردار:

 را شل نگه دارد.به مادر كمن كنيد در طي دردهاي زايمان نفس عميك بكشد و بدنش -0

 به مادر كمن كنيد خونسردي خود را حفظ كند.-2

 از مادر بخواهد در شروع دردها بيشتر استراحت كند و انرژي خود را براي مراحل انتمالي زايمان ذخيره كند.-3

 نحوه انجام ماساژها را به همراه آموزش داده و از وي بخواهيد براي مادر انجام دهد.-4

 ات بدهد و در راه رفتن به مادر كمن كند.به مادر مايع -5

 در امور مربوط به درمان بيمار دخالت نكند و از راه رفتن بيجا در اتالهاي ديگر بپرهيزد.-6

 پوشش مناسب را در جهت جلوگيري از انتمال عفونت طبك توصيه پرسنل رعايت نمايد.-7

 زايشگاه خودداري كند.گوشي موبايل و...به -از آوردن وسايل شخصي نظير كيف -8

 

 


